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De vos en z’n worm

Ad Vos

Het schijnt dat niet alleen de darmparasiet, Echinococcus multilo-

cularis, Nederland heeft bereikt, maar ook de bijbehorende dis-

cussie over hoe we met dit probleem moeten omgaan. Aangezien

mijn naam in Zoogdier 13(2) enkele malen door Marijke Drees

(2002) werd gebruikt, wil ik hier graag een korte toelichting geven.

Een mogelijk advies van het VZZ-bestuur aan het Ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport over dit onderwerp moet

gebaseerd zijn op feiten, en niet op 'fabeltjes’. Een mooi voor-

beeld hiervan is de laatste zin van Marijke’s introductie: "Alles

waar een vos overheen gepiest had was gevaarlijk...." Helaas, de

eieren van de parasiet worden niet met de urine uitgescheiden,
maar met de ontlasting. Dus terug naar de werkelijkheid.

Sinds enkele jaren is de 'gevaarlijke’

darmparasiet ook in Nederlandse vos-

sen aangetroffen, tot nu toe alleen nog

maar in de grensstreken met België

(Zuid-Limburg) en Duitsland (Gronin-

gen) (Van der Giessen et al., 1999; Van

der Giessen & Borgsteede, 2002). De

besmettingsgraad van de vossen in

deze gebieden is echter veel lager dan

in Centraal-Europa. Dit zegt jammer

genoeg niets over het potentiële risico

voor de mens; een lagere besmettings-

graad bij vossen betekent niet automa-

tisch een lager infectierisico voor men-

sen. Zoals Marijke Drees terecht op-

merkt, is het nog steeds niet bekend hoe

mensen zich nu precies besmetten. Wat

wel bekend is, is dat het besmettingsri-

sico heel klein is. In een gebied waar

ongeveer 50% van de vossen besmet

was, hebben Gottstein et al. (2001) bij-

voorbeeld van bijna drieduizend inwo-

ners bloedmonsters afgenomen en

onderzocht. Slechts zes mensen (0.2%)

hadden antilichamen tegen deze para-

siet ontwikkeld. Dit betekent echter niet

dat deze mensen ook daadwerkelijk

besmet waren. Het aantonen van antili-

chamen tegen deze parasiet betekent

alleen dat je in contact bent gekomen

met, in dit geval, de 'eieren' van de lint-

worm en dat er een immuunreactie

heeft plaatsgevonden. Vier van deze zes

mensen met antilichamen werden ver-

der onderzocht. Bij één van hen werd

daadwerkelijk een infectie van de lever

aangetoond. Deze bleek echter te zijn

ingekapseld ( ’abortive lesion ’). Met

andere woorden, niemand die had deel-

genomen aan dit onderzoek, had een

infectie opgelopen met mogelijke fatale

gevolgen. In Centraal-Europa (Oost-

Frankrijk, Zuid-Duitsland, Oostenrijk

en Zwitserland) worden jaarlijks tussen

de 0.02 en 1.4 nieuwe gevallen per

100.000 inwoners gemeld (Eckert, 1996).
Het gevaar voor de Nederlandse volks-

gezondheid laat zich dus maar heel

moeilijk vastleggen. Mensen die gelo-

ven dat ze een verhoogd risico op

besmetting lopen, kunnen bijvoorbeeld

regelmatig hun bloed laten onderzoe-

ken. Hoe eerder men een infectie vast-

stelt, des te groter zijn de kansen op

succesvolle behandeling.

Vos defaecerend. Foto: Dick Klees
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Lokazen

Zijn er nog andere mogelijkheden om

het gevaar te verkleinen? Marijke Drees

vermeldt dat ik een succesvolle proef

met het uitleggen van lokazen met een

ontwormingsmiddel heb beschreven.

Helaas klopt dit niet helemaal. Wat

klopt, is dat zulke veldproeven hebben

plaatsgevonden in Duitsland en Japan.
In beide gebieden in Duitsland, Bran-

denburg en Baden Württemberg, daalde

de besmettingsgraad van de vossen na

het uitleggen van de lokazen aanzienlijk

(Mackenstedt & Romig, 2001; Tack-

mann et ai, 2001). Maar de parasiet ver-

dween niet geheel, ondanks de enorme

inspanningen. Het grootste probleem is

dat een vos die lokaas heeft gegeten,

zich binnen de kortste keren opnieuw
kan besmetten door het nuttigen van

een geïnfecteerde muis. Het ontwor-

mingsmiddel zorgt ervoor dat de aanwe-

zige wormen uit de darm van de vossen

verdwijnen, maar het beschermt de vos

niet tegen een mogelijke (her-)infectie.
Het gebruik van deze lokazen op grote

schaal is waarschijnlijk niet zinvol. De

kosten zullen enorm hoog zijn en of je

de parasiet ooit geheel zal uitroeien

blijft te bezien.

Preventief ontwormen?

De lokazen kunnen misschien wel een

gebied beschermen tegen het binnen-

dringen van de parasiet. Hier is eigenlijk

nog nooit onderzoek naar gedaan. Kun

je een vossenpopulatie beschermen

door ze preventief te ontwormen? Dus

proberen debesmetting direct de kop in

te drukken, voordat deze zich definitief

in de vossen- en muizenpopulatie ves-

tigt. Een andere mogelijke toepassing

van de lokazen is het uitleggen in gebie-
den waar de mens en de vos zich beiden

regelmatig ophouden. Uit recent onder-

zoek is gebleken dat 47% en 67% van de

vossen, respectievelijk in de Zwitserse

stad Zürich en in de omliggende recre-

atiegebieden besmet waren. Speel- en

picknickplaatsen en stadsparken zijn
zowel voor mensen (speciaal kinderen)

en vossen zeer aantrekkelijk. In zulke

gebieden kunnen de lokazen debesmet-

tingsgraad bij vossen verlagen en zo het

infectiegevaar voor de mensen hopelijk
beperken.
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