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Vergeten adderhabitats en het behoud 
van adderpopulaties

Katja Claus, Dirk Bauwens, Bart Hoeymans & Tina De Swert

In de meeste literatuur en door veldwerkers wordt de adder (Vipera berus) beschouwd als een typische bewoner van 
(vochtige) heide. Logisch dus dat studies én het beheer van adderpopulaties zich vrijwel uitsluitend richten op 
heideterreinen. Maar dat is een te beperkt uitgangspunt: je kan ook adders vinden buiten de heide. Het gaat daarbij niet 
om toevallige waarnemingen van verdwaalde dieren, neen, adders brengen wel degelijk een belangrijk deel van hun 
activiteitscyclus en levensloop door in niet-heidevegetaties. Welke zijn die “vergeten” adderhabitats en wat is hun 
belang voor het behoud van adderpopulaties? 

Adders en heideterreinen: het lijkt wel een onafscheidelijk duo. En 
gedurende bepaalde perioden van het jaar is dat ook zo. Maar tijdens 
de loop van het activiteitseizoen én gedurende hun levensloop 
migreren adders tussen zogenaamde winter- en zomerhabitats. Reeds 
de eerste ecologische studies van adderpopulaties vermeldden 
seizoenmigraties tussen habitats die vaak op honderden meters van 
elkaar liggen én sterk verschillen in biotoopkenmerken (Viitanen, 
1967; Prestt, 1971). Merkwaardig genoeg wordt hier erg weinig 
aandacht aan besteed in de Nederlandse literatuur (uitzondering: van 
Leeningen & van Dorp, 2015) en evenmin bij het beheer. Hieronder 
volgt eerst een schets van het gebruik van de winter- en 
zomergebieden. Daarna gaan we in op de kenmerken van de 
zomerhabitats, op basis van onze eigen bevindingen in een Vlaamse 
adderpopulatie. Omdat adders vooral in de zomergebieden foerageren 
en vetreserves opbouwen, zijn ze van meer dan wezenlijk belang voor 
de overleving, de voortplanting en dus het voortbestaan van de 
populaties. Dringend tijd dus om ook elders meer aandacht te 
besteden aan die “vergeten” adderhabitats. 

Adderactiviteiten in de winter- en zomerhabitats
In het vroege voorjaar vertoeven de pas uit de winterslaap ontwaakte 
adulte addermannen in hun winterhabitats op de heide. Ze zoeken 
steevast specifieke plekjes op waar ze soms vrij lange tijd “zonnen”. 
Enkele weken na het beëindigen van de winterrust, variërend tussen 
einde maart en half april, vervellen de mannetjes een eerste maal. 
Hiermee wordt het begin ingeluid van de paarperiode, die meestal 
duurt tot half mei. Daarna verplaatsen de adulte addermannen zich 
naar de zomerhabitats en worden ze daar meer gezien dan in de 
wintergebieden (figuur 1). Pas tegen het 
einde van de activiteitsperiode, vanaf 
eind augustus, verschijnen ze weer bij 
hun winterverblijven.

Adulte addervrouwen stoppen 
met de winterslaap zo’n 
drietal weken na de 
mannen. Aanvankelijk 
gedragen ze zich erg 
onopvallend. Pas vanaf 
half mei, wanneer de 

De adderpopulatie van het Groot 
Schietveld (GSV)
Het Groot Schietveld (GSV) is een militair oefenterrein 
(oppervlakte = 1.570 hectare) in de provincie Antwerpen, België dat 
slechts beperkt toegankelijk is voor het publiek. Het centrale deel 
van het GSV bestaat uit een mozaïek van vochtige dopheide-, 
gemengde heide- en droge struikheidevelden met verspreid 
liggende vennen. Langs de grenzen zijn er plaatselijk grove 
dennen-, eiken-berken- en elzenbroekbossen. In het 
noordoostelijke deel zijn uit productie genomen gras- en 
hooilanden met struwelen aanwezig. Het gebied is omgeven door 
cultuurgraslanden en bewoning. 

De adderpopulatie op het GSV bestaat uit enkele duizenden 
individuen, is de grootste in België en waarschijnlijk een van de 
grootste in West-Europa. Sinds 2000 worden de adders intensief 
opgevolgd in 14 deelgebieden (oppervlakte 1 à 10 hectare) die 
verspreid in het gebied liggen. Vanaf 2011 wordt ook aandacht 
besteed aan niet-heidevegetaties langs de randen van het GSV. 
Adders worden met de hand gevangen en geïdentifi ceerd door 
middel van een foto van hun unieke kopschildpatroon. We noteren de 
GPS-locatie en gegevens over het dier (geslacht, lichaamslengte, 
massa, reproductieve toestand, vervellingsfase, voedselopname, 
afwijkingen). Eind 2015 bevatte de databank circa 6.300 records van 
circa 3.050 individueel herkenbare adders. De inhoud van dit artikel is 
gebaseerd op onze eigen bevindingen, behalve wanneer uitdrukkelijk 

verwezen wordt naar de literatuur.wintergebieden (figuur 1). Pas tegen het 
einde van de activiteitsperiode, vanaf 
eind augustus, verschijnen ze weer bij 
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verwezen wordt naar de literatuur.

(Foto: Jelger Herder)
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paartijd voorbij is en de meeste mannen verdwenen zijn, laten ze zich 
frequenter bekijken. De vrouwtjes die aan de paringen hebben 
deelgenomen blijven de hele zomer op de heide en komen zich vaak 
opwarmen aan de zonnestralen. Drachtige wijfjes eten weinig of niet 
maar teren op hun vetreserves, die dan ook (vrijwel) volledig zijn 
opgebruikt bij de bevalling. Kort daarna verplaatsen ze zich naar een 
zomerhabitat om nog voor de winter enkele prooien tot zich te 
nemen. Veelal hebben ze daarna nog een heel jaar nodig om genoeg 
vetten te vergaren voor een volgende worp jongen. Vandaar dat 
vrouwelijke adders zich doorgaans slechts eens om de twee jaar 
voortplanten. Tijdens het jaar dat ze zich niet voortplanten, vertoeven 
ze vrijwel doorlopend in een zomerhabitat.
De jongen worden geboren in een wintergebied en verblijven er 
tijdens hun eerste levensmaanden en eerste overwintering. Hierna 
verplaatsen ze zich naar een zomergebied, waar ze, met mogelijke 
uitzondering van de winterperioden, verblijven tot ze geslachtsrijp 
zijn. Bij de mannen is dat meestal vanaf het vierde, bij de meeste 
vrouwen vanaf het vijfde kalenderjaar. 
We kunnen dus stellen dat adders minstens enkele jaren van hun 
onvolwassen leven doorbrengen in de zomergebieden. Tevens 
verblijven adulte adders er gedurende vrijwel de helft van elk 
activiteitseizoen (mannen) of tijdens één op twee activiteitseizoenen 
(vrouwen). In ’t kort: adders brengen tijdens hun levensloop wellicht 
meer tijd door in de zomerhabitats dan in de wintergebieden op de heide. 
Dat is op zich al voldoende reden om meer aandacht te besteden aan 
de zomerverblijfplaatsen.

Kenmerken van de winter- en zomerhabitats op het GSV
Adders gebruiken natte gagelheide-, vochtige dopheide-, gemengde 
heide- en droge struikheidevelden als winterhabitat. We treffen ze 
vooral aan in structuurrijke heidevelden met een kleinschalige 
afwisseling van open en dichtbegroeide plekken, en van lage 
begroeiing, struiken en boomopslag (zie ook Völkl & Thiesmeier, 2002; 
Edgar et al., 2010; van Delft & Janssen, 2015). 

COMMENTAAR

Pagina 28.
De auteur wil de kadertekst graag in de rechterkolom zodat de 
lezers eerst met de andere tekst beginnen. De kolommen dus 
omwisselen. Afbeelding adder kun je spiegelen als dat beter uit-
komt. Bij de foto van de adder wel graag nog opnemen:

De in fi guur 1 gebruikte kleur blauw voor ‘winter’ ook graag ge-
bruiken in fi guur 2 en in fi guur 3. Dit ook in de legenda bij de fi -
guur goed maken.
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Figuur 1. Aantal adulte addermannen, gecorrigeerd voor zoekinspanning, per decade in de winter- en zomergebieden. Nummering van de 
decaden: eerste cijfer = maand, tweede cijfer = volgnummer decade per maand, bijvoorbeeld 62 = 2e decade (dag 11 t/m 20) van de maand juni. 
(Bron: Adderteam GSV, gegevens uit periode 2011-2015)

De zomerhabitats bevinden zich nabij of op de rand, maar wel buiten 
de heidevelden. Een grote verscheidenheid aan habitattypes wordt 
gebruikt (zie foto’s): (sterk) verruigde en uit productie genomen 
graslanden en akkers, rietgrasruigtes, pitrusvelden, braamstruwelen, 
ruige wegbermen, randen van hooilanden, houtkanten, randzones van 
loof- en naaldbossen en mogelijk ook open elzenbroek- en eiken-
berkenbossen. Zoals Völkl & Thiesmeier (2002) opmerken: “alles ist 
möglich”. Toch hebben ook de zomerhabitats typisch een 
structuurrijke begroeiing, met afwisseling van open en dichtbegroeide 
plekjes en van lage en hoge kruiden en/of struiken. Pitrusvelden 
vormen een habitattype waarin we verrassend vaak adders aantreffen 
(zie ook Donker, 1999; van Leeningen & van Dorp, 2015). Pitrus vormt 
vaak dichte, grote pollen die een erg kleinschalige variatie in 
microklimaat creëren. Enkele sporadische waarnemingen in 
elzenbroek- en eiken-berkenbossen tonen dat adders er zich tijdelijk 
ophouden, maar laten niet toe ze met zekerheid als zomergebieden te 
bestempelen. 
Een essentieel kenmerk van de zomerhabitats is dat het voedselaanbod 
er hoger is dan in de voedselarme winterhabitats (Prestt, 1971; Völkl & 
Thiesmeier, 2002). De hogere bodemnutriëntenrijkdom in de 
zomerhabitats heeft een natuurlijke oorsprong (bijvoorbeeld 
beekdalbodems) of is gevolg van vroegere of huidige bemesting. Het 
hogere aanbod aan voedingstoffen zorgt voor een weelderige vegetatie 
met veel grassen en ruigtekruiden en dat brengt een hogere dichtheid 
mee aan kleine knaagdieren, grondbroedende vogels en landactieve 
amfibieën. 

Adders in de zomerhabitats
Tijdens de zomermaanden verspreiden de adders zich over een relatief 
groot gebied en vinden we ze minder geclusterd dan in de 
wintergebieden. Ze hebben dan minder behoefte om langdurig te 
zonnen en bovendien zijn ze dan door de dichte plantengroei erg 
moeilijk waar te nemen. Het zoeken naar adders in de zomerhabitats is 
dus erg tijdrovend en energie slopend. 
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activiteitseizoen (mannen) of tijdens één op twee activiteitseizoenen 
(vrouwen). In ’t kort: adders brengen tijdens hun levensloop wellicht 
meer tijd door in de zomerhabitats dan in de wintergebieden op de heide. 
Dat is op zich al voldoende reden om meer aandacht te besteden aan 
de zomerverblijfplaatsen.

Kenmerken van de winter- en zomerhabitats op het GSV
Adders gebruiken natte gagelheide-, vochtige dopheide-, gemengde 
heide- en droge struikheidevelden als winterhabitat. We treffen ze 
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Figuur 1. Aantal adulte addermannen, gecorrigeerd voor zoekinspanning, per decade in de winter- en zomergebieden. Nummering van de 
decaden: eerste cijfer = maand, tweede cijfer = volgnummer decade per maand, bijvoorbeeld 62 = 2e decade (dag 11 t/m 20) van de maand juni. 
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loof- en naaldbossen en mogelijk ook open elzenbroek- en eiken-
berkenbossen. Zoals Völkl & Thiesmeier (2002) opmerken: “alles ist 
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vormen een habitattype waarin we verrassend vaak adders aantreffen 
(zie ook Donker, 1999; van Leeningen & van Dorp, 2015). Pitrus vormt 
vaak dichte, grote pollen die een erg kleinschalige variatie in 
microklimaat creëren. Enkele sporadische waarnemingen in 
elzenbroek- en eiken-berkenbossen tonen dat adders er zich tijdelijk 
ophouden, maar laten niet toe ze met zekerheid als zomergebieden te 
bestempelen. 
Een essentieel kenmerk van de zomerhabitats is dat het voedselaanbod 
er hoger is dan in de voedselarme winterhabitats (Prestt, 1971; Völkl & 
Thiesmeier, 2002). De hogere bodemnutriëntenrijkdom in de 
zomerhabitats heeft een natuurlijke oorsprong (bijvoorbeeld 
beekdalbodems) of is gevolg van vroegere of huidige bemesting. Het 
hogere aanbod aan voedingstoffen zorgt voor een weelderige vegetatie 
met veel grassen en ruigtekruiden en dat brengt een hogere dichtheid 
mee aan kleine knaagdieren, grondbroedende vogels en landactieve 
amfibieën. 

Adders in de zomerhabitats
Tijdens de zomermaanden verspreiden de adders zich over een relatief 
groot gebied en vinden we ze minder geclusterd dan in de 
wintergebieden. Ze hebben dan minder behoefte om langdurig te 
zonnen en bovendien zijn ze dan door de dichte plantengroei erg 
moeilijk waar te nemen. Het zoeken naar adders in de zomerhabitats is 
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In de zomergebieden werden zowel onvolwassen als adulte dieren van 
beide seksen aangetroffen (figuur 2). De meerderheid van de 
volwassen vrouwen die we vonden in de zomergebieden waren niet 
drachtig. Toch werden er in de zomerhabitats ook enkele vrouwen 
aangetroffen die in het lopende jaar wel deelnamen aan de 
voortplanting, maar die werden er uitsluitend opgemerkt tijdens het 
vroege voorjaar of na het werpen van de jongen.
Een opvallend hoog percentage (48 %) van de adulte dieren die we 
waarnamen in de zomergebieden, werden voordien of nadien ook 
gezien in een gekend winterhabitat. De afstanden van de 
waargenomen verplaatsingen varieerden tussen 200 en 400 meter. 
Meerdere dieren werden tijdens twee opeenvolgende jaren gevonden 
in hetzelfde zomerhabitat, wat wijst op een zekere plaatstrouw aan die 
zomergebieden. 
Adders verzwelgen vaak grote prooien wat resulteert in een duidelijk 
zichtbare zwelling in het lichaam. Het percentage adders met zo’n 
“voedselzwelling” is bij de onderscheiden addergroepen aanzienlijk 
hoger in de zomer- dan in de winterhabitats (figuur 3). Wat duidelijk 
maakt dat adders vooral prooien zoeken en eten in de voedselrijke 
zomerhabitats, zodat we ze terecht ook als “foerageerhabitats” kunnen 
benoemen. 

Voedsel en de dynamiek van adderpopulaties
Voedsel is voor adders de enige bron van energie die wordt verbruikt 
bij de dagdagelijkse activiteiten, om te groeien en voor de aanmaak van 
vetreserves. Die laatsten zijn van fundamenteel belang voor overleving 
en reproductie. De beschikbaarheid van voldoende vetreserves is 
bepalend voor de overleving tijdens perioden waarin adders niet eten: 
de winterrust, de adulte mannen tijdens het voorjaar (maart–mei) en 
de volwassen vrouwen gedurende (vrijwel) de hele zwangerschap (mei–
augustus). Addervrouwtjes nemen pas deel aan de voortplanting als ze 
bij aanvang van de paartijd over voldoende vetreserves beschikken 
(Nilson, 1981; eigen gegevens). Anders stellen ze de voortplanting met 
minstens een jaar uit. De worpgrootte is afhankelijk van de 
lichaamslengte, maar ook van de vetvoorraad (Andrén & Nilson, 1983; 
Madsen & Shine, 1993). De hoeveelheid vetten bepaalt dus hoeveel 
vrouwen zich voortplanten en het aantal jongen dat ze werpen. 

Het is belangrijk te beseffen dat die vetreserves werden aangemaakt 
tijdens de voorgaande jaren, bij het foerageren in de zomerhabitats. 
We kunnen dan ook verwachten dat het voedselaanbod en het 
foerageersucces van adders tijdens een bepaald jaar een belangrijke 
invloed zal hebben op de populatiegrootte in de daaropvolgende 
jaren. Studies in Zweden toonden inderdaad een verband aan tussen 
de dichtheid van woelmuizen en de overlevingskansen (Forsman, 
1993; Forsman & Lindell, 1997) en populatiegrootte van adders 
(Andrén & Nilson, 1983).
Een uitgebreide analyse van de demografische gegevens uit de GSV-
populatie toont bovendien dat de populatiegroei hoofdzakelijk 
beïnvloed wordt door de overleving van de onvolwassen adders, die 
zich veelal ophouden in de zomerhabitats, en in veel mindere mate 
door de overleving van de volwassen dieren (Bauwens et al., 2016). 

Dat brengt ons tot een logische maar zelden gehoorde conclusie. 
Schommelingen in het aantal dieren in de winterhabitats, waar de 
“monitoring” doorgaans plaatsvindt, worden veelal in verband 
gebracht met veranderingen in de toestand of het beheer van die 
wintergebieden (onder andere Lenders, 2008, 2015). De link met 
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processen die de dynamiek van adderpopulaties zouden beïnvloeden, 
is echter vaak weinig concreet of erg indirect (bijvoorbeeld daling van 
de grondwaterstand). Veranderingen in het voedselaanbod in de 
zomergebieden hebben daarentegen wel een aantoonbaar effect op de 
overleving, de reproductie en dus ook op de populatiegrootte in de 
wintergebieden. Anders gezegd, variatie in het voedselaanbod buiten 
de heide, en niet noodzakelijk toestandsveranderingen in de 
wintergebieden, kunnen de oorzaak zijn van veranderingen in het 
aantal adders op de heide. Het belang van dit besluit kunnen we niet 
genoeg benadrukken. 

Het behoud en beheer van adderpopulaties
De afgelopen 10+ jaren is er heel wat verschenen over 
reptielvriendelijk natuurbeheer (onder andere Stumpel, 2005; van 
Uchelen, 2006; Edgar et al., 2010). Hierbij lag de nadruk (vrijwel 
uitsluitend) op de wintergebieden in de heide, waar het vaakst adulte 

adders worden waargenomen. Een aangepast beheer van de winter-
habitats is inderdaad nodig voor het behoud van adderpopulaties en, 
laat daar geen twijfel over bestaan, deze inspanningen dienen 
voortgezet te worden. Echter, het behoud van adders vereist ook 
aandacht voor de zomergebieden, ook al zijn die vaak ongekend, en dus 
onbemind. Volkomen onterecht, zoals uit voorgaande blijkt. Ook 
geschikte verbindingen tussen beide deelgebieden zijn nodig. 
Dat laatste werd pijnlijk duidelijk gemaakt in een Zweedse populatie: 
door de constructie van een barrière op de migratieroute tussen de 
deelhabitats verdween de populatie nagenoeg volledig in enkele jaren 
tijd (Madsen & Ujvari, 2011).
De zomergebieden, die naast of nabij heidevegetaties liggen, omvatten 
een brede waaier aan habitats. Die krijgen doorgaans weinig aandacht 
in het natuurbehoud, wellicht omwille van hun weinig bijzondere 
floristische waarde. Een weinig benijdenswaardige illustratie hiervan 
leveren pitrusvelden, die heel wat aantrekkingskracht hebben op 
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In de zomergebieden werden zowel onvolwassen als adulte dieren van 
beide seksen aangetroffen (figuur 2). De meerderheid van de 
volwassen vrouwen die we vonden in de zomergebieden waren niet 
drachtig. Toch werden er in de zomerhabitats ook enkele vrouwen 
aangetroffen die in het lopende jaar wel deelnamen aan de 
voortplanting, maar die werden er uitsluitend opgemerkt tijdens het 
vroege voorjaar of na het werpen van de jongen.
Een opvallend hoog percentage (48 %) van de adulte dieren die we 
waarnamen in de zomergebieden, werden voordien of nadien ook 
gezien in een gekend winterhabitat. De afstanden van de 
waargenomen verplaatsingen varieerden tussen 200 en 400 meter. 
Meerdere dieren werden tijdens twee opeenvolgende jaren gevonden 
in hetzelfde zomerhabitat, wat wijst op een zekere plaatstrouw aan die 
zomergebieden. 
Adders verzwelgen vaak grote prooien wat resulteert in een duidelijk 
zichtbare zwelling in het lichaam. Het percentage adders met zo’n 
“voedselzwelling” is bij de onderscheiden addergroepen aanzienlijk 
hoger in de zomer- dan in de winterhabitats (figuur 3). Wat duidelijk 
maakt dat adders vooral prooien zoeken en eten in de voedselrijke 
zomerhabitats, zodat we ze terecht ook als “foerageerhabitats” kunnen 
benoemen. 

Voedsel en de dynamiek van adderpopulaties
Voedsel is voor adders de enige bron van energie die wordt verbruikt 
bij de dagdagelijkse activiteiten, om te groeien en voor de aanmaak van 
vetreserves. Die laatsten zijn van fundamenteel belang voor overleving 
en reproductie. De beschikbaarheid van voldoende vetreserves is 
bepalend voor de overleving tijdens perioden waarin adders niet eten: 
de winterrust, de adulte mannen tijdens het voorjaar (maart–mei) en 
de volwassen vrouwen gedurende (vrijwel) de hele zwangerschap (mei–
augustus). Addervrouwtjes nemen pas deel aan de voortplanting als ze 
bij aanvang van de paartijd over voldoende vetreserves beschikken 
(Nilson, 1981; eigen gegevens). Anders stellen ze de voortplanting met 
minstens een jaar uit. De worpgrootte is afhankelijk van de 
lichaamslengte, maar ook van de vetvoorraad (Andrén & Nilson, 1983; 
Madsen & Shine, 1993). De hoeveelheid vetten bepaalt dus hoeveel 
vrouwen zich voortplanten en het aantal jongen dat ze werpen. 

Het is belangrijk te beseffen dat die vetreserves werden aangemaakt 
tijdens de voorgaande jaren, bij het foerageren in de zomerhabitats. 
We kunnen dan ook verwachten dat het voedselaanbod en het 
foerageersucces van adders tijdens een bepaald jaar een belangrijke 
invloed zal hebben op de populatiegrootte in de daaropvolgende 
jaren. Studies in Zweden toonden inderdaad een verband aan tussen 
de dichtheid van woelmuizen en de overlevingskansen (Forsman, 
1993; Forsman & Lindell, 1997) en populatiegrootte van adders 
(Andrén & Nilson, 1983).
Een uitgebreide analyse van de demografische gegevens uit de GSV-
populatie toont bovendien dat de populatiegroei hoofdzakelijk 
beïnvloed wordt door de overleving van de onvolwassen adders, die 
zich veelal ophouden in de zomerhabitats, en in veel mindere mate 
door de overleving van de volwassen dieren (Bauwens et al., 2016). 

Dat brengt ons tot een logische maar zelden gehoorde conclusie. 
Schommelingen in het aantal dieren in de winterhabitats, waar de 
“monitoring” doorgaans plaatsvindt, worden veelal in verband 
gebracht met veranderingen in de toestand of het beheer van die 
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processen die de dynamiek van adderpopulaties zouden beïnvloeden, 
is echter vaak weinig concreet of erg indirect (bijvoorbeeld daling van 
de grondwaterstand). Veranderingen in het voedselaanbod in de 
zomergebieden hebben daarentegen wel een aantoonbaar effect op de 
overleving, de reproductie en dus ook op de populatiegrootte in de 
wintergebieden. Anders gezegd, variatie in het voedselaanbod buiten 
de heide, en niet noodzakelijk toestandsveranderingen in de 
wintergebieden, kunnen de oorzaak zijn van veranderingen in het 
aantal adders op de heide. Het belang van dit besluit kunnen we niet 
genoeg benadrukken. 

Het behoud en beheer van adderpopulaties
De afgelopen 10+ jaren is er heel wat verschenen over 
reptielvriendelijk natuurbeheer (onder andere Stumpel, 2005; van 
Uchelen, 2006; Edgar et al., 2010). Hierbij lag de nadruk (vrijwel 
uitsluitend) op de wintergebieden in de heide, waar het vaakst adulte 

adders worden waargenomen. Een aangepast beheer van de winter-
habitats is inderdaad nodig voor het behoud van adderpopulaties en, 
laat daar geen twijfel over bestaan, deze inspanningen dienen 
voortgezet te worden. Echter, het behoud van adders vereist ook 
aandacht voor de zomergebieden, ook al zijn die vaak ongekend, en dus 
onbemind. Volkomen onterecht, zoals uit voorgaande blijkt. Ook 
geschikte verbindingen tussen beide deelgebieden zijn nodig. 
Dat laatste werd pijnlijk duidelijk gemaakt in een Zweedse populatie: 
door de constructie van een barrière op de migratieroute tussen de 
deelhabitats verdween de populatie nagenoeg volledig in enkele jaren 
tijd (Madsen & Ujvari, 2011).
De zomergebieden, die naast of nabij heidevegetaties liggen, omvatten 
een brede waaier aan habitats. Die krijgen doorgaans weinig aandacht 
in het natuurbehoud, wellicht omwille van hun weinig bijzondere 
floristische waarde. Een weinig benijdenswaardige illustratie hiervan 
leveren pitrusvelden, die heel wat aantrekkingskracht hebben op 
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adders (zie ook Donker, 1999; van Leeningen & van Dorp, 2015). 
Precies dit vegetatietype wordt in vele natuurgebieden actief 
bestreden. We pleiten niet voor een 
grootschalige dominantie van pitrus in 
graslanden, wel voor het behoud van kleinere 
percelen of graslandzomen, vooral in de 
nabijheid van gekende adderwinterhabitats. 
Ook uit productie genomen en verruigde graslanden 
en akkers vormen een belangrijk habitat voor adders, en 
elders ook voor gladde slangen en hazelwormen (Lenders, 
2014). Op verlaten landbouwgronden ontstaan vrij snel 
ruigtevegetaties die dichte populaties van muizen huisvesten 
en dus een hoog voedselaanbod bieden voor adders. Kansen 
voor behoud en uitbreiding van bestaande adderpopulaties 
worden geboden door projecten van natuurherstel op 
voormalige landbouwgronden. Hierbij doelen we niet op 
grootschalige en verregaande verschraling en omzetting naar 
heidevegetaties. Wel pleiten we voor het creëren van overgangen 
tussen de armere en rijke gronden en van vroege naar latere 
successiestadia, waarbij een kleinschalige mozaïek ontstaat van 
heidevegetaties, heischrale en kruidenrijke graslanden, 
ruigtevegetaties, struwelen en bosranden. Dergelijke gebieden zijn 
niet alleen gunstig voor reptielen, maar bieden ook kansen voor onder 
andere dagvlinders, loopkevers, sprinkhanen en vaatplanten (Vogels et 
al., 2013; Wallis de Vries et al., 2015). 

Dankwoord
Dank aan allen die ons hielpen op het veld en/of hun waarnemingen 
doorstuurden. Bijzondere dank aan de militaire overheid en het 
Agentschap voor Natuur en Bos om toestemming te verlenen voor ons 
onderzoek op het GSV en om op ons verzoek enkele beheeracties uit te 
voeren. Alle aspecten van dit onderzoek worden op vrijwillige basis en 
geheel onbezoldigd uitgevoerd tijdens de vrije tijd van de auteurs.

Summary
Neglected habitats and the conservation of adder populations
The adder (Vipera berus) is generally considered as a typical species of 
(wet) heathland. Hence, studies and management of adder populations 
focus almost exclusively on heathland areas. However, that view has 
turned out to be a too limited one. Already the fi rst ecological studies of 
adder populations showed that individuals undertake seasonal 
migrations between so-called winter and summer habitats. Remarkably, 
this behaviour has received very little attention in the Dutch literature. 
Our observations on a large population at the  Groot Schietveld in 
northern Belgium confi rm that adders spend large amounts of time in 
their summer sites. These sites are located near, but outside of the 
heathlands. The adders use a wide variety of habitat types: edges of 
hayfi elds, abandoned meadows and arable fi elds, scrub, rugged fi elds 
with Soft Rush (Juncus eff usus) or Reed Canary-grass (Phalaris 
arundinacea), bramble patches (Rubus  fruticosus), roadside verges with 
rough vegetation, and the edges of deciduous or coniferous woodland. 
An essential characteristic of the various summer habitats is that there is 
a greater food supply than in the nutrient-poor heathlands. Accordingly, 
the proportion of adders with food in their stomachs was often more 
than double in the summer habitats than in the winter habitats. Because 
adders forage mainly in the summer habitats, building up fat reserves, 
these habitats are essential for the survival, reproduction and 
persistence of the populations. Moreover, year-to-year variation in adder 

abundance at the heathland sites, 
where they are commonly 
monitored, may refl ect fl uctuations 

in food availability in the summer 
habitats.

Projects of adder conservation often 
overlook the summer habitats, and the 

migration corridors towards them, even though 
they are of fundamental importance for the projects’ success.
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Wolfgang Böhme

Het Duitse Bonn ligt circa 100 kilometer ten oosten van Maastricht. Ondanks haar verleden als hoofdstad van de 
Bondsrepubliek Duitsland, is het een relatief kleine stad, gelegen aan de noordrand van het Midden-Rijndal. De Rijn 
wordt hier nog aan weerskanten gefl ankeerd door heuvels. Na Bonn stroomt hij de laagvlakte bij Keulen binnen, om van 
daaruit als Beneden-Rijn verder te stromen naar Nederland. Door deze geografi sche situatie is Bonn de noordgrens in de 
verspreiding van veel dier- en plantensoorten, die na de laatste ijstijd Centraal-Europa via de dalen van Rhône en Rijn 
hebben geherkoloniseerd. Een bekend herpetologisch voorbeeld hiervan is de muurhagedis (Podarcis muralis).

Sinds het voorjaar van 1986 inventariseer ik de fauna van een 1.000 m2 

grote tuin in een zuidelijke buitenwijk van Bonn (Bad Godesberg). Het 
gaat om een circa 10 meter brede strook gelegen op een zuid-
geëxponeerde helling, even ten westen van de Rijn. Belangrijke 
ecologische parameters zijn: (1) De helling is de noordrand van het dal 
van een klein beekje dat hier van het Boven-Rijnterras richting de Rijn 
stroomt. De plek heet “Venusberg” (niet afgeleid van de Romeinse 
godin van de liefde, maar van het woord “Venn” oftewel veen). (2) Het 
hele dal is bedekt met gemengd bos (Fageto-Querceto-Carpinetum) 
(figuur 1). (3) De zuid-geëxponeerde helling van dit dalletje (figuur 2) 
werd gebruikt voor de wijnbouw tot 1874, toen de druifluis (Viteus 
vitifolii) voor het eerst in Duitsland werd gevonden, nadat ze enorme 
oppervlakten wijnbouwgebied in Frankrijk had verwoest. De plek 
waar dit schadelijke insect voor het eerst in Duitsland werd gevonden, 
is precies de helling die in dit artikel centraal staat namelijk de 
“Annaberg bij Bonn”. Mijn resultaten tot 2012 zijn in meer detail 
gepubliceerd in vier artikelen (Böhme, 2011/2012).

De fauna van dit gebied wordt beïnvloed door de directe nabijheid van 
de bosrand en de nabijgelegen beek. Dat blijkt uit karakteristieke 
ongewervelden als de Zuidelijke bronlibel (Cordulegaster bidentata), de 
watergaasvlieg (Osmylus fulvicephalus) en andere insecten met 
stroomminnende larven en gewervelden zoals de vuursalamander 

(Salamandra salamandra terrestris) waarvan de larven ook in stromend 
water gevonden worden. Maar sommige dier- en plantensoorten 
kunnen gezien worden als relicten uit de tijd dat de helling nog als 
wijngaard in gebruik was, zoals de groene zandloopkever (Cicindela 
campestris) en de plant gewone vogelmelk (Ornithogalum umbellatum). 

Ongewervelden
Aangezien ik als zoöloog gewervelden en in het bijzonder de 
herpetofauna onderzoek, was ik blij met de hulp van collega-
conservatoren van het Museum Koenig (ZFMK) bij het determineren 
van diverse groepen ongewervelden. De nadruk lag op verschillende 
groepen geleedpotigen, namelijk spinnen, duizend- en miljoenpoten, 
libellen, sprinkhanen, de bijen en wespen uit de superfamilie Apoidea 
en zweefvliegen. Hun diversiteit op deze smalle strook op de helling 
bleek echt opmerkelijk. Het lukte bijvoorbeeld om, fotografisch en 
ook door middel van het verzamelen van bewijsexemplaren, 74 
soorten spinnen (Arachnida: Araneae) aan te tonen. Maar met 
diversiteit wordt hier niet enkel het aantal soorten bedoeld 
(soortenrijkdom), maar het wordt ook gebruikt om de diversiteit aan 

De biodiversiteit van een tuin in een 
buitenwijk van Bonn
Een tuintelling van drie decennia gericht op fauna, waaronder 
amfi bieën en reptielen
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Noot van de redactie 

De vooraanstaande Duitse herpetoloog Prof. dr. Wolfgang Böhme 
volgt de activiteiten van RAVON via ons tijdschrift RAVON en onze 
nieuwsbrief Schubben & Slijm. Via een bijgevoegde fl yer las hij over 
het Nederlandse Tuintellingenproject (www.tuintelling.nl). Hij 
meldde ons, dat hij al 30 jaar de fauna van zijn tuin in Bonn in kaart 
brengt. We vroegen hem hierover een soortgroepoverstijgende 
bijdrage te schrijven, als stimulerend voorbeeld van de hoeveelheid 
kennis en interessante waarnemingen die verzameld kunnen 
worden in je eigen achtertuin.

Figuur 1. Luchtopname van het studiegebied aan de westelijke rand 
van Bonn-Bad Godesberg.
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