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Adderbeet tijdens plaatjesonderzoek

In het Drents-Friese Wold monitoor ik reptielen. Soms doe

ik een velddekkend onderzoek, maar meestal loop ik vaste
monitoringsroutes die in overleg met de natuurorganisaties
en RAVON zijn vastgelegd. Enkele van deze routes zijn
plaatjesroutes (zie http.//www.slangen.nu/Meerweten/tabid/240/
Default.aspx of http://www.walpot.nl/plaatjesmethode.htmli).
Ook in Landgoed Boschoord (deel van het Drents-Friese Wold)
liggen twee van deze plaatjesroutes. In april jl. verzocht de
beheerder van Landgoed Boschoord mij met enige spoed na
te gaan of er reptielen voorkomen in een drassig gebiedje met
diepe kuilen en hoge pollen pijpenstro en hierover zo mogelijk
binnen een half jaar te rapporteren. Dit gebiedje betreft een
zogenaamde nullocatie waarvan de faunagegevens ontbreken.
De eerste twee maanden werden er door mij levendbarende
hagedis en ringslang waargenomen, maar geen adder en
hazelworm. Ik besloot daarom een traject van 18 damwand-
plaatjes uit te leggen.

Na een maand liep ik voor de eerste maal deze nieuwe
plaatjesroute met als resultaat onder diverse platen
hazelwormen. Op 8 juli 2015 liep ik voor de 2¢ maal dit
plaatjestraject. Onder plaatjes 1 en 2 lag een hazelworm. Toen
ik plaatje 8 optilde zag ik een adder en voelde ik een prik in
mijn wijsvinger van de linkerhand waarmee ik het plaatje had
opgelicht. Ik maakte een foto van de adderman. Ik dacht dat er
waarschijnlijk een metaalsplinter aan de damwandplaat zat die ik
zou moeten weg vijlen. Maar toen ik merkte dat de linkervinger
dikker begon te worden en ook wat blauw, wist ik dat de adder
mij had gebeten.

hand op weg naar ziekenhuis
dd 8/7/15

lymfebanen in arm tijdens onderzoek bij de afdeling
spoedeisende hulp van ziekenhuis dd. 8/7/12

Behandeling in het ziekenhuis. (Foto's: Bastiaan Walpot)
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De adderman die mij heeft gebeten. (Foto: Bastiaan Walpot)

Plaatjes optillen niet veilig zonder leren handschoen

Ik loop al 15 jaar traditionele- en plaatjesroutes voor
Natuurmonumenten, Het Drentse Landschap, Staatsbosbeheer
en de laatste jaren voor de Maatschappij van Weldadigheid. Bij
monitoren van plaatjesroutes gebruikte ik nooit een handschoen
en ook werd mij die instructie nooit gegeven. Nu weet ik dat
mijn opdrachtgevers het gebruik van handschoenen verplicht
moeten stellen in gebieden waar adders kunnen voorkomen.

Gevolgen van een adderbeet

De gevolgen zijn echt heel vervelend. Voor mij betekende dit
met spoed naar het ziekenhuis. Daar stond een heel team klaar
en lag ik, voor ik het wist aan het infuus, werd een ECG gedraaid,
hartslag, ademhaling en saturatie continu gemeten en de
bloeddruk elk kwartier. Aan het eind van de dag volgde opname
op de afdeling medium care van het ziekenhuis. Omdat nog geen
enkele chirurg ooit een patiént na een adderbeet had gezien,
was het een komen en gaan van witte jassen. Na 4 dagen volgde
mijn ontslag uit het ziekenhuis met het dringende advies de
getroffen arm nog 14 dagen in een sling te dragen en de linker-
hand niet te gebruiken. Mijn vrouw had het maar druk met mij!!

Bastiaan Walpot
www.walpot.nl

Wat te doen bij adderbeten

2015 is het "Jaar van de adder". In dit kader verschijnen
iedere maand natuurberichten over het leven van de adder
of daaraan gerelateerde onderwerpen.
Op 13 mei jl. verscheen het natuurbericht
"Adderbeten, een pijnlijke zaak" (Link:
www.natuurbericht.nl/?id=13841). Hierin 'ﬂ v
staat informatie wat je moet doen bij een o
adderbeet.




