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Eider 
foto: Jan Hendriks 
 
Eiders zijn echte kustvogels. Zowel in de broedtijd als in de 
trektijd zijn ze uitsluitend langs de kust te vinden. Dat is anders 
bij soorten als IJseend,  Zwarte Zee-eend en de Grote Zee-
eend. Zij broeden langs zoetwatermeertjes in het hoge noorden 
en alleen buiten het broedseizoen zijn ze op zee te vinden. 
Eiders broeden in ons land vrijwel uitsluitend op de 
Waddeneilanden. Deze noordelijke soort vestigde zich in de 
jaren zestig het eerst op Vlieland. Zo mooi als deze Eider in de 
haven van West-Terschelling (5 januari 2013) krijgen wij bij 
Noordwijk een Eider niet te zien. Bij ons gaat het om 
langstrekkende groepen, vaak ver uit de kust, waarbij de 
mannetjes zwart-wit lijken en de vrouwtjes donkerbruin. De 
prachtige rose kleur op de borst en het merkwaardige groen op 
de kop zie je op die afstand niet. De meeste Eiders trekken hier 
door van eind september tot begin april. Het gaat om 
Scandinavische broedvogels die tot in Bretagne overwinteren. 
Vele honderdduizenden Eiders overwinteren in de Waddenzee 
en de Deense wateren. Eiders leven vooral van schelpdieren 
zoals mossels en platschelpen die ze opduiken vanaf de 
zeebodem. Ook krabben en andere bodemdieren dienen als 
voedsel. Jelle van Dijk 

 

 




