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Een vo e ttoc h t va n drie we k e n door Nepa l 

Laa t ik a ls onderdee l v a n ee n r e is doo r h e t Midde n Oost e n een voet
tocht v a n 3 weken in Ne p a l b e schrijve n. Te vo e t is de e nige moge
~ijkhe id om j e t e ve rplaats e n, wa nt we gen z ijn e r ni e t. 

Mijn tocht g ing door jung l e , l a ngs rivi e r e n, ove r s t e nige p a den, 
trappe tj e s e n boomsta mm e n tuss e n b e sneeuwd e b e r ge n, l a ngs we lks 
wande n -l a mm e r g i e r e n nisde n . 
Vree md e vo g e ls kom j e ve rde r t ege n, o . a . in de rivi e r e n bruine 
wa t e rspreeuw e n, t wee soorte n r oodst aar t e n, r a r e ki e vit e n e n ple 
vi e r e n ; in d e jung l e r a cke t-t a iled drong o , een zwar t e spreeuw
a chtige vo gel, waar stukj e s _vee r aan d e 20 cm k ~l e scha riht e n va n 
d e buite nst e sta a rtpe nne n i n de vlucht a l s r e clame -vla gge tj e s 
a chte r aan wa ppe r e n ; h i ma l a y a j a chte kst e r , va n Arti s we lbe k e nd, e n 
ee n dwe r g v a lkj e , ee n va lk zo g root a l s ee n mus , zw a rt v a n boven , 
ora nj e va n ond er, me t ee n r e cht e s norr e nde v lucht. 

Ee n week l a n g lie p ik door zu l k t e rre in, st eeds ho g e r kom e nd door 
ee n n a uw da l, op blo t e voeten doo r rivi e r en e n soms va n steen tot 
s t ee n spr ing end, ond e~ d e h e t e z on door dist e lve l d~n. Daar huisd e n 
ve l e kr e k e l s e n vli~ders, grot e e n kie ine i n a lle r le i k l eure n a ls 
ko r aa l visj e s. Ik s lie p in k l e ine l em~h huisj e ~ op d e gro nd , waa r 
ik ook ~t : buffe l me l k of thee e n rijst. Allee n maar rijst drie we 
k e n l a ng , gekookt o p een vuurtj e door Indiaan - a cht i ge vrouwe n. 
Om zes uur was h e t donke r e n voor zevene n s li e p i k al tot h et licht 
werd, 's morge ns om_ze s uur. 

Da n wee r op s t a p tot i k v e rtrouwd e r b i o topen na d e r de : Al p - a c htige 
ruig e s pa rr e nbossen me t k a l e l oofbome n, b l a deren op de gr ond , ho ge 
b e rg e n e n gl e t s j e rs e r omhee n. Hi e r we rd ook de f a una v e rtrouwder: 
not e nkra k e rs, Vlaams e gaai e n (d e Hima l aya ond e rsoort me t ee n licht 
bruine kop), v e l e soorte n mezen , o . a . de g r een-b a cke d ti t , di e e r 
uit z i e t a l s onz e koo l me es, t e r wijl d e ze hi e r juist wit en grijs is . 
Hima l a y ~ boomkruipe rs e n phyllo s copi, o . a . g r a uw e fit i s , bla dkoninkj e 
e n Palla s basza ng e r. 

In de bome n klomme n ook krijs e nde gibbon- achtige a p e n, pra chtig zi l
v e r grijs met zwa rt e gezichte n e n witt e ~rage n. Ee n · tioe pj e g ro e n e 
j a cht ekst e rs vi e l ee n gekuifde a r e nd . aan, di e e r tussen de ~omen van
door g ing, t e rwijl bove n h e t bos om de 8000 m ho ge toppe n va n de 
Annapurna b e rge n Hi ma l a y a -va l e g i e r e n e n steen a r e nde n zwee fd e n. 

Hi e r v e rli e t i k h e t da l e n s lo e g ee n n a uwe kloof in, ni e t we t e nd da t 
d e ze 25 km l a ng zou blijke n e n da t h e t p a d ni e t mee r gebruikt werd. 
Al gauw was h e t da n ook ni e t mee r t e v i nd e n in de hoge b egro e iing, 
waar k litt e n in j e h a r e n g r epe n e n z e lfs op j e blote hui(i :b l e ve n 
pla kke n. Brugge n war e n we ggeslage n e n ee ns bouwde ik e r da ~ ook z e lf 
ee n va n zw a r e sta mm e n , d i e ik ove r ee n paar rotsblokken liet v a lle n, 
n a da t ik z e eerst g e brui k t h a d om op éé n va n di e rotsb l okken t e k lim
me n. Ande rmaal mo e st i k do or de b eek , grijs g l e tsj e r wat e r , zodat ik 
d e ste n e n op de bode m ni e t kon zi e n . In h e t mi dde n ko n i k mij n a uwe 
lijks s t aande houd e n, t ot mijn mi dd e l i n de brui s e nde stroom:, 
Ik h a d mijn scho e n e n maar a a n g e houde n e n ' s avonds droogde ik z e bij 
ee n vuurtj e . He t blikj e mac a roni, da t i k e rin ge l egd h a d, plofte 
uit e lkaar, zo d a t i k de r es t va n de b likj e s ma ar koud v e rorb e rde . 
's Na chts stond h e t ijs op mijn s l a a pza k , m~ar e rin h a d i k h e t vrij 
w~rm, gewikk e l d in ee n a luminium deke n. 

Tw ee da ge n li e p ik zonde r i e ma nd t e zi e n door deze s chaarsve rlichte 
k loo f, we l k s 2000 m ho ge wa nd e n e l kaa r soms r aakt e n . Haas t geen 
vo ge ls, sle chts r e d-he a d e d bullfinche s , n e t ee n k rui s ing tuss e n ee n 
a ppe lvink e n ee n g oudvink: d e kop e n onde rka nt a ls ee n a ppe l v ink , 
de sna v e l e n h e t li chaam a ls ee n g oudvink . 
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Aa n h e t e ind werd .de kloof t e na uw e n t e steil e n i k ging d e 
bergen in, . wee r in h e t zpnlicht, maar ko~d nu boven de boomgr e ns. 
Om mij h ee n over ; l jjzi ge , me e r da n 8000 m hoge , toppe n, o . a . die 
v a n d e Mount Eve r e st, mee r da n 200 km v e r, toch h e l de r t e z i e n. 
Ande r e voge ls hi e r: roodmus, dwe rggo rs, grij ze gors , ee n soort 
rotsmue e n rufous-breiste d h e dge - spa rrow, ee n h egg e mus me t rode 
borst·. 

Ik kw a m in ee n dorp , Naur, op 4300 m hoogt e . 
Ni e t in China is h e t d a t de m~nnen vle cht~n-dr ~ge n , maar in Nnur. 
Eskimo~ a chtige me ns e n war e n h e t , di e in ~e n g rot~ kring om mij 
h ee n stonde n, steeds maar touw dr aai è nd aan ,ee n k~osj ê of l aar
z e n naai e nd v a n l a ppen e n l e rige zooltj e s . ' s Wint ers tr 8kke n 
z e we g , b e h a lve de oude ma nne n e n kinde r e n) die drie ma a nde n l a ng , 
a ls e r bu,i t e n sneeuw lig t, me t h e t vee in de k e l d e rs blijven zon
d e r e ruit t e kome n, a l smaar thee drinke nd . Vi e z e thee me t v e t in 
p l aa ts và n me lk. Ik kree g gelukkig de tw ee dage n, di e ik e r blee f , 
ook yak-me l k e n y a k -vlees • . Vr ee mde knorr e nde ko e i e n, d e z e yaks, 
me t gla dde ruggen , maa r d e buik tot de g r ond b e h aard . Ze li e p e n 
me t me . mee , to e n {k t e ruggihg ove r e~ n p a s v a n 5500 m hoogte, 
zo d e kloof ve rmijd~ nd . · 

Ee n b~ntge kleurde roo dstaart me t 'witte kopka p z a g ik, e n h e t 
mooist e vo g e ltj e v a n mi jn l e ven : me e s a chtig , bruin v nn bove n 
met goude n .we nkbra uws tr e p e n e n voorhoofd, paars e n brons v a n 
onder . 
In de p a s wa s h e t zo koud, d a t de b e k e n en wa t e rva lle n b e vror e n 
wa r e n; h e t wa t e r stroomde ond e r h e t ijs . S l e chts sneeuwduive n 
zaten e r. 

Op d e t e rugweg wee r do o r boss e n me t goudlij st e r è h Oost e lijke 
tort e l, rui g ~~e t Afrik~antj e s begroeide vla kt e s~ waarin wo lne k 
ooi e vaars e n Indische boompi e p e rs, - e n de jung l e bosse n me t wi lde 
kippe n, bla dvogels, baardvoge ls e n nnde r tropisch spul. 

Zo v e rging h e t mij op deze tocht, zonder auto's e n fi e t sen , 
uitlaatgass e n e n .e l e ctricite it; sle chts primiti e f l e ve n in 

11oute r na tuur ! · 
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