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Wij en het milieu  
 
Op 23 januari 1984 ging er in de Kuip een Milieu-cursus van start. Met  
het project Milieu en Huishouden probeert de Vereniging Milieudefensie  
mensen bewust te maken van de milieuproblemen waarmee ze thuis en in hun di- 
recte omgeving te maken krijgen. 
Vijf leden van het IVN namen aan deze cursus deel. De cursus werd begeleid  
door vrijwilligsters van MD. Zij zorgden voor brochures, boekjes en rapporten  
over de te behandelen onderwerpen: 

Energie 
   Water 
    Afval en 
     Voedsel. 
We begonnen met water. 
Als huiswerk moesten we de brochures over water en was- en reinigingsmidde- 
len lezen. Vervolgens moesten we naar het drinkleidingwaterbedrijf gaan met  
de vragen "Waar komt ons water vandaan" en "Wat zijn de plannen om in de  
toekomst voldoende schoon water te krijgen?" 
Tijdens de volgende bijeenkomst bespraken we de dingen die het meeste in- 
druk op ons hadden gemaakt: 
- De grote hoeveelheid water die per persoon per dag gebruikt wordt,  
  nl. 150 liter; 
- De zgn. milieuvriendelijke wasmiddelen blijken helemaal niet zo milieu- 
  vriendelijk te zijn; 
- De thermische verontreiniging. 
We besloten(weer) beter te gaan letten op het waterverbruik; niet meer 
al die verschillende flesjes schoonmaaktroep te kopen, maar meer milieu-  
vriendelijke middelen als soda en fosfaatarme/vrije wasmiddelen. 
Op de morgen dat het afval op het programma stond, kregen drie groepen een 
uur de tijd voor de presentatie van: 
- Hoe beperken we het afval. 
- Welke maatregelen moeten getroffen worden. 
Hierbij moet men denken aan de overheid, de producent en de consument. 
Op welke punten zou dit moeilijk te verwezenlijken zijn? 
Bij het onderwerp voedsel, gingen we inzien dat we tijd te kort hadden om 
de onderwerpen goed uit te diepen. We vonden steeds de cursus leerzaam en fijn, 
maar kwamen er eigenlijk nooit helemaal uit. Er spelen zoveel belangen en 
factoren mee. 
Na het bespreken van de boekjes "Zure regen" en "Vrouwen en Kernenergie" 
begonnen verschillenden van ons zich machteloos en moedeloos te voelen, 
maar onder de werkelijk bijzonder goede leiding van Gery van Nieuwkoop en 
Tony van Zeil werden we weer gestimuleerd om over die problemen te blijven 
meedenken en te trachten ons steentje bij te dragen. 
We zullen nog een paar keer bij elkaar komen om te zien wat we verder kun-  
nen doen met deze cursus. 
Eén plan wordt al verwezenlijkt: 
Een milieu-afdeling in het Jan Verwey Natuurcentrum.  
We hebben gekozen voor het thema "Huishoudelijk afval". We produceren met 
zijn allen zo'n 3.900.000 ton huisvuil per jaar (1979). 
De vraag rijst: waar moet dat vuil naar toe. Een vraag die daaraan vooraf 
hoort te gaan is "Waar komt dat vuil vandaan". 
Veel afval kan opnieuw gebruikt worden voor de produktie van nieuwe grond-  
stoffen. 
Onze milieuhoek wil een aanzet zijn tot verder denken en doen. Doet U ook 
mee? 
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